
Movimiento Permanente 
VI Marcha Universal  a Santiago de Compostela para la Paz  

del 6 al  11 de Agosto de 2011 

Puente Romano y descanso en Aranga 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ETAPA: 
 
El punto de encuentro es el día 6 de agosto en la ciudad de Lugo. Situada en las riberas del 
alto Miño, rodeada de una Muralla, patrimonio de la humanidad, que permite recorrerla en su 
totalidad, excelente gastronomía y amplia 
agenda cultural. 
 
El día 7 por la mañana el ayuntamiento de Lugo 
facilita un autobús que nos desplazará hasta 
Irixoa, punto de inicio de esta primera etapa de 
baja dificultad . 
 
Empezamos a caminar en Irixoa, es un placer 
descubrir sus senderos a primera hora de la 
mañana. Una magnífica forma de entrar en 
contacto con uno de los objetivos de esta 
marcha: ponernos en paz con nosotros mismos y sentir la unidad entre todos y todo. 
 
Al medio día llegamos a Pontearanga, donde paramos para comer en un restaurante donde 

nos sirven rápido y abundantemente. Después 
de comer nos paramos a descansar en el jardín 
del restaurante, es el momento que algunos 
aprovechan para dormir un poco.  
 
Cuando ya el calor del día remite empezamos el 
final de la etapa con una subida corta pero muy 
pronunciada, es el único momento de dificultad 
que encontraremos este día. Al llegar a la Caste-
llana nos instalaremos en el polideportivo.  
 

Tenemos en el pueblo un sólo restaurante donde podemos cenar y una tienda. A la mañana 
siguiente podremos desayunar en la cafetería del pueblo junto a la farmacia 
 

Vía de Africa  -   Primera  etapa  
Irixoa (A Coruña) a  A Castellana (Aranga - A Coruña) 17 Km 
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Final 1ª etapa  

Servicios  en Irixoa 

lnicio 1ª etapa  

Servicios  en A Castellana 

                Vía de  África  -  1ª etapa                                                                               

Casa de Graña da Acea  
 Acea, 4 - San Fiz  - Monfero (A Coruña) 

 Telef.: 981.788.282 - 639.652.331 

Ayuntamiento de Aranga  

O Garfo  
Hospedaje, Restaurante y Cafetería 

 Cruce de Iirixoa - Irixoa (A Coruña) 
 Telef.: 981.793.296 

Casa Platas - Restaurante 
 Restaurante y Cafetería (Menú 15 €) 

Aranga - A Coruña   
Teléfono: 981.793.550 
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Punto de encuentro Sábado 6 de Agosto 2011 
En el polideportivo en Lugo  a partir de las 20 horas.  
Cena libre. Hay distintas posibilidades. 
  

Programa  Domingo  7 de Agosto 2011:   

 
07,00 hs  Meditación 
07,45 hs Aseo y desayuno 
08,30 hs  Acto unitario en Lugo y desplazamiento en autobús a Irixoa  
09,00 hs  Comienzo 1ª etapa  
13,30 hs  Comida en el camino: llevar bocadillos 
14,30 hs  Continuación 
17,00 hs  Final primera etapa y llegada al lugar de descanso  
21,00 hs  Cena y descanso  
 
Teléfonos de interés:          Urgencias médicas: 661 Urgencias en general: 112 
 
Autobuses :    
Empresa Freire..  Línea Santiago-Lugo 
Teléfonos: 981 588 111 (estación de Santiago oficina 5) 982 220 300 (estación de Lugo oficina 16)        
      www.empresafreire.com - info@empresafreire.com 
ALSA:    Línea Lugo-Madrid    Teléfono: 902 42 22 42  www.alsa.es  

ARRIVA: Línea Santiago-Frades-Curtis-Aranga-Irixoa (cruce de Mantaras) 

               Teléfono: 981 588 511  www.arriva.es 

Estaciones de autobuses:  Santiago : 981 542 416  Lugo : 982 223 985   A Coruña : 981 239 001 
 

Servicios en Lugo : 
Ayuntamiento..: 982 297 100    Protección civil...: 982 2972 85    Guardia civil…..: 982 221 311 

Radio Taxi Lugo: 982 213 377   
Más información del ayuntamiento de Lugo: www.concellodelugo.org 

 
Servicios en Irixoa : 
Ayuntamiento……: 981 793 001     Centro salud…...: 981 793 237      Farmacia: 981 793 004 
Parada Taxis…….: 981 793 277 Guardia civil……: 981 793 011 

Más información del ayuntamiento de Irixoa:   www.irixoa.es   

 

Servicios en Aranga:  
Ayuntamiento…………....: 981 793 551      Centro de salud (A Castellana)….: 981 789 514 

Farmacia (A Castellana)..: 981 789 660      Parada Taxis….: 981 793 564 / 981 793 568 / 981 793 063 

Más información del ayuntamiento de Aranga:   www.aranga.es   
 
 

 

   Irixoa (A Coruña) - A Castellana (Aranga - A Coruña)   
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Vía de Africa  -  1ª etapa                                                                 

Casa de Graña da Acea  -  Turismo Rural  
 

 Acea, 4 - San Fiz - Monfero (A Coruña) 
 Telef:  981.788.282  -  639.652.331 

E-mail: casarural@granhadacea.com  -  www.casaturismoruralcoruna.com 

Hotel Balneario Guitiriz  
Carretera del Balneario, s/n -  Guitiriz (A Coruña) 

www.balneariodeguitiriz.com - reservas@balneariodeguitiriz.com 
Teléfono: 982.022.200 



Vía de Africa  -  Segunda etapa 
A Castellana (Aranga - A Coruña) a Curtis (A Coruña) 15 Km 

Visita a Curtis 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ETAPA: 
 
Etapa de baja dificultad . A pesar de ser la 
etapa más corta de toda la vía resulta un poco 
dura porque un gran tramo transcurre por la 
carretera AC-231, que va de Montesalgueiro a 
Curtis, esta carretera es bastante ancha y el 
tráfico no es intenso, lo que permite caminar 
con seguridad. 
 

 
Es prácticamente llana, excepto los dos últimos 
kilómetros. 
 
Al llegar a Curtis nos instalamos en el polideporti-
vo, que queda al lado de la piscina municipal, de 
la que disfrutamos toda la tarde, por lo que se 
recomienda traer bañador.  
 

Curtis es un pueblo relativamente grande con diversos servicios: farmacia, estación 
de tren, bancos, varios supermercados en los que se puede adquirir lo que se 
necesite y cafeterías y restaurantes en los que comer y cenar muy bien. 
 
 
Podemos visitar la casa rectoral de Nuestra 
Señora de Lourdes y la casa de María Antonia 
Dans, pintora y a 3 o 4 km, la iglesia de Santa 
María de Fisteus, del siglo XIII, en la aldea de 
Fisteus, y la de San Roque de Xabriño, del 
siglo XVIII. 
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                Vía de  África  -  2ª etapa                                                                               

Castellana - Inicio 2ª etapa  

Pensión*** Restaurante  La Casilla 
 Rúa da Amizade, 19 - Guitiriz - Lugo 

Teléfono: 982.370.188 - www.lacasilla.es 

Hotel Restaurante Perla do Muíño 
 Avenida de Santiago, 10 Teixeiro - A Coruña 

Teléfono: 981.789.515 

Pensión * * * Sabino 
 Martínez Pardo, 123 - Teixeiro - A Coruña 

Teléfono: 981.789.167 

Hotel Restaurante Carballeira 
 Avd. de Santiago, 1 - Teixeiro - A Coruña 

Teléfono: 981.789.336 

Curtis - Final 2ª etapa  

Servicios  en Curtis 
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Programa  Lunes 8 de Agosto 2011:  
 
07,00 hs  Meditación 
07,45 hs  Aseo y Desayuno 
08,30 hs  Acto unitario 
08,45 hs  Comienzo 2ª etapa 
14,00 hs  Final segunda etapa. Comida.  
   Tarde libre en Curtis para descansar, ir a la piscina, hacer compras, etc 
20,30 hs  Cena y descanso  
 
Teléfonos de interés: 

Urgencias médicas: 661        Urgencias en general: 112          Guardia civil 24 hs: 900 101 062 
 
Autobuses : 

Empresa Freire..  Línea Santiago-Lugo 
Teléfonos: 981 588 111 (estación de Santiago oficina 5) 982 220 300 (estación de Lugo oficina 16)        
      www.empresafreire.com - info@empresafreire.com 
ARRIVA: Línea Santiago-Frades-Curtis-Aranga-Irixoa (cruce de Mantaras) 

               Teléfono: 981 588 511  www.arriva.es 

Estaciones de autobuses:  Santiago : 981 542 416  Lugo : 982 223 985   A Coruña : 981 239 001 
 

Renfe:  www.renfe.es  Teléfono: 902 240 202  Línea: A Coruña-Palencia-Madrid-Barcelona 

   Cercanías (desde A Coruña y Lugo) (Parada en Curtis y Teixeiro) 

 

Servicios en Curtis : 
Ayuntamiento (Teixeiro)..: 981 789 003       Centro salud (Curtis)…: 981 786 261 

Farmacia (Curtis)…....….: 981 786 003         Parada Taxis (Curtis)..:  981 786 328  / 981 786  291 

Taxistas (Curtis)..……….: 649 725 126 (Eugenio) 609 774 718 (Luís) 609 864 877 (Javier) 

       660 616 990 (Moncho) 606 384 885 (Alfonso) 636 462 110 (Pepe) 

Protección civil…………..: 981 789 003   Guardia civil…………...: 981 786 073 

Centro salud (Teixeiro)....: 981 785 079   Farmacia (Teixeiro).….: 981 789 018 

Taxis (Teixeiro)……….…: 629 424 050 

 

Más información del ayuntamiento de Curtis:   www.concellodecurtis.org   

 

 

   A Castellana (Aranga - A Coruña) - Curtis (A Coruña)   
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Vía de Africa  -  2ª etapa                                                                 

Estación de Tren - Curtis 

Hotel Restaurante Perla do Muíño 
 Avenida de Santiago, 10 Teixeiro - A Coruña 

Teléfono: 981.789.515 



9 

Vía de Africa -  Tercera  etapa 
 Curtis (A Coruña) a Cimadevila (Frades - A Coruña) 19 Km 

Molinos y descanso en Xanceda 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ETAPA: 

 
Etapa de dificultad media . Después de 
desayunar, salimos del polideportivo de Curtis 
y hacemos un pequeño tramo por el Coto de 
Vista Alegre pasamos cerca de una hermosa 
casa de trurismo rural y hacemos una breve 
parada en la Cafetería de Cabrui, un pintores-
co pueblo, pequeño y hospitalario. 
 
Continuamos haciendo camino por diferentes 

pistas, zonas de molinos, una cantera a cielo abierto, hasta llegar a Xanceda donde 
haremos parada en la plaza del Ayuntamiento para comer y descansar. Aquí tene-
mos farmacia, panadería, una tienda, restaurante y una oficina bancaria. 
 
Después de una siesta bajo los árboles de la 
plaza del pueblo, retomamos camino hasta 
Pontecarreira. Pasaremos por algunos luga-
res muy hermosos y también por otra cantera 
un poco antes de llegar al pueblo.  
 
Después de instalarnos en el polideportivo 
junto al colegio y la iglesia, bajamos al pue-
blo (un poco alejado) para hacer compras y 
cenar. Nos proveemos de comida para el almuerzo en el río de la etapa de mañana.  

 
En Pontecarreira también podemos encon-
trar farmacia, tiendas, bancos y algunos 
restaurantes. 
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                Vía de  África  -  3ª etapa                                                                               

Capilla de Santa Magdalena 
en San Mauro (Frades) 

Ayuntamiento de Mesía 
O Campo das Mentiras - Mesía - A Coruña 

Pensión Restaurante O´Cadaval 
Ledoira - Ponte Carreira - Frades (A Coruña) 

Teléfono: 981.692.296 / 629.586.189 

Pensión Restaurante 
 O Cruceiro 

Marquiño - El Pino -- A Coruña 
Teléfono: 981.510.276 

Curtis - Inicio 3ª etapa  

Cimadevila (Frades) 
Final 3ª etapa  

Servicios  en Cimadevila 

Servicios  en Curtis 
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Programa  Martes 9 de Agosto 2011:  
  
07,00 hs  Meditación 
07,45 hs  Aseo y Desayuno 
08,30 hs  Acto unitario 
08,45 hs  Comienzo 3ª etapa 
13,30 hs  Comida 
14,30 hs  Continuación 
17,00 hs  Final tercera etapa 
21,00 hs  Cena y descanso  

 
 
Teléfonos de interés: 

Urgencias médicas: 661        Urgencias en general: 112          Guardia civil 24 hs: 900 101 062 
 

Autobuses : 

Empresa Freire..  Línea Santiago-Lugo 
Teléfonos: 981 588 111 (estación de Santiago oficina 5) 982 220 300 (estación de Lugo oficina 16)        
      www.empresafreire.com - info@empresafreire.com 
ARRIVA: Línea Santiago-Frades-Curtis-Aranga-Irixoa (cruce de Mantaras) 

               Teléfono: 981 588 511  www.arriva.es 

Autos Grabanxa: Línea Santiago-Oroso-Frades  Teléfonos: 981 690 990 (Santiago)  981 695 678 (Oroso) 

Estaciones de autobuses:  Santiago : 981 542 416  Lugo : 982 223 985   A Coruña : 981 239 001 

 

Servicios  en  Frades:  

Ayuntamiento……………...:  981 695 567    Centro salud (Ponte Carreira)...: 981 692 010  

Centro de salud (Abellá).....: 981 699 705    Guardia civil………………...…..: 981 167 800 

Farmacia (Ponte Carreira)..: 981 692 080 / 683 498       Farmacia (Abellá)……………….: 981 699 777 

Parada Taxis…………….....:  607 823 806 
Más información del ayuntamiento  de Frades: www.concellodefrades.es  

   Curtis (A Coruña) - Cimadevila (Frades -  A Coruña)   
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Vía de Afria  -  3ª etapa                                                                 

Pensión Restaurante  O´ Cadaval 
Ledoira - Ponte Carreira - Frades (A Coruña) 

Teléfono: 981.692.296 / 629.586.189 

Hotel Nogallas 
C/ Alfonso Senrra 110 -  Ordes - A Coruña   

 Teléfono: 981.680.155    www.hotelnogallas.es 
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Vía de Africa - Cuarta etapa 
Cimadevila (Frades-A Coruña) a Sigüeiro (Oroso-A Coruña) 20 Km 

A Orillas del Río Tambre 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ETAPA: 
 
Etapa de dificultad media . Buena parte de esta 
etapa pasa por pistas y carreteras, que si bien 
tienen poco tráfico, tienen poco o nulo arcén. 
Para compensar el asfalto, disfrutaremos de la 
gran belleza de los ríos Samo y Tambre. 
 
La primera parte del camino discurre hasta Ca-
chopal una pequeña aldea con farmacia donde 
haremos escala técnica en el restaurante de la 
carretera para tomar un refresco. Caminamos un tramo muy atentos por una carre-
tera estrecha con muchas curvas, hasta bajar al merendero del Río Samo. Es un 
hermoso y tranquilo paraje donde pararemos para bañarnos, comer y descansar 
escapando del calor del mediodía.  
 
Seguimos la carretera un poco más, y la abandona-
mos en el primer cruce, tomando la secundaria que 
se dirige hacia A Torre. Poco después dejaremos el 
asfalto por pistas forestales, pasando junto a la Igle-
sia de Santa Eulalia, hasta Cardama.  
 
Desde allí retomaremos la carretera que va a Sigüei-
ro, disfrutando de unas hermosas vistas al río Tam-
bre, que cruzaremos en varias ocasiones. Podemos 
hacer un descanso en la pequeña iglesia de San 
Miguel de Gándara.  

 
El último tramo del camino lo haremos por un 
sendero fluvial, y terminando en el Refugio de 
Pesca de Sigüeiro con una excelente playa 
fluvial. Allí no podemos evitar el darnos un 
refrescante baño. El río está a las afueras del 
pueblo   cerca del polideportivo donde dormire-
mos. Sigüeiro es un pueblo grande con todo 
tipo de servicios. 
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                Vía de  África  -  4ª etapa                                                                               

 Pensión Restaurante Miras  

 Sigüeiro -  Santiago de Compostela 
Teléfono: 981.694.508 

Cimadevila (Frades) 
Inicio 4ª etapa  

Sigüeiro(Oroso) 
Final 4ª etapa  Servicios  en Sigüeiro 

Servicios  en Cimadevila 
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Programa   Miércoles 10 de Agosto 2011:  
 
07,00 hs  Meditación 
07,45 hs  Aseo y Desayuno 
08,30 hs  Acto unitario 
08,45 hs  Comienzo 4ª etapa 
13,30 hs  Comida 
14,30 hs  Continuación 
17,00 hs  Final cuarta etapa 
21,00 hs  Cena y descanso  

 
 
 
Teléfonos de interés: 

Urgencias médicas: 661        Urgencias en general: 112          Guardia civil 24 hs: 900 101 062 
 
Autobuses : 

Empresa Freire..  Línea Santiago-Lugo 
Teléfonos: 981 588 111 (estación de Santiago oficina 5) 982 220 300 (estación de Lugo oficina 16)        
      www.empresafreire.com - info@empresafreire.com 
ARRIVA: Línea Santiago-Frades-Curtis-Aranga-Irixoa (cruce de Mantaras) 

               Teléfono: 981 588 511  www.arriva.es 

Autos Grabanxa: Línea Santiago-Oroso-Frades  Teléfonos: 981 690 990 (Santiago)  981 695 678 (Oroso) 

Estaciones de autobuses:  Santiago : 981 542 416  Lugo : 982 223 985   A Coruña : 981 239 001 

 

Servicios en Sigüeiro (Oroso):  

Ayuntamiento……...:  981 691 478      Centro de salud…………………..: 981 691 259 
Farmacia Sánchez..: 981 691 676        Farmacia Iglesias………………...: 981 691 575 

Guardia civil….…….: 981 691 381  Protección civil (Oroso)………….: 629 737 942        

Taxis (Sigüeiro)……:  626 686 996  /  619 422 528  /  629 881 102 

   
Mas información del ayuntamiento de Oroso: www.concellooroso.com  

Cimadevila  (Frades - A Coruña) - Sigüeiro (Oroso - A Coruña)   
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Vía de Africa                                                                

Casa Rural Os Olivares 
 Meixonfrío (lugar) Os Vilares, nº 8 -  Santiago de Compostela 

Teléfono:   605.128.341 
info@osvilares.com  -  www.osvilares.com 

Hotel Castro *** 
Formarís, 22 - 23 -  Santiago de Compostela 

Teléfono: 981.509.304 
reservas@castrohotel.com - info@castrohotel.com - www.castrohotel.com 
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Vía de Africa - Quinta etapa  
Sigüeiro  (Oroso - A Coruña)  a  Santiago Compostela    24 Km 

Montaña y Polígono del Tambre 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ETAPA: 
 
Etapa de dificultad media . Salimos del polideportivo de Sigüeiro todavía de noche 
y sin desayunar pues tenemos por delante la etapa más larga de la vía de África, 

que recorreremos sólo por la mañana.  
 
Volvemos a la piscina fluvial del tambre y durante 
varios kilómetros, acompañaremos el descenso del río 
por un pequeño sendero que discurre junto a la orilla, 
hasta cruzarlo y dirigirnos a la Iglesia de la Barciela.  
 
En este punto, la vía cruza 
la carretera y empieza un 
camino de montaña en 
subida. Caminaremos dos 

horas por pistas forestales hasta cruzar por debajo de 
la autopista y llegar a la carretera nacional 550 
(Coruña-Santiago) donde pararemos a desayunar en el 
bar A Fontiña junto a la Ermita de Ntra. Sra. de la 
Agualada.  
 
Después de un completo desayuno para hacer un tramo de tres horas sin paradas, 
salimos caminando por los arcenes de la Carretera Nacional y por senderos parale-

los hasta A Sionlla. Aquí atravesaremos uno de los 
lugares más hermosos de esta Vía de Africa, un 
frondoso bosque de robles, en gallego “Carballos”.  
 
Poco después podremos divisar los picos de la 
Catedral al acercarnos a la Ciudad. Pasaremos 
cerca del Monte del Gozo (Camino Francés) y des-
cansaremos en el Bar Casa Mallou (Amio) ya en las 
afueras de Santiago.  
 
Ya sólo nos queda una hora de camino y entrare-

mos en Santiago por Os Basquiños, donde se encuentra la Xunta de Galicia. Pasa-
mos por detrás del convento de Santa Clara, para llegar a la plaza del Obradoiro y 
gozosos contemplar la Catedral de Santiago. 
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                Vía de  África  -  5ª etapa                                                                               

Hotel Residencia - Costa Vella  

 C/Porta da Pena, 17 Santiago de Compostela 
Teléfono: 981.569.530 

hotelcostavella@costavella.com 
www.costavella.com 

Casa Manolo - Restaurante 
Plaza de Cervantes  15704 Santiago de Compostela   

Teléfono: 981.582.950 
 www.casamanolo.es - casamanolo@hotmail.com 

Hotel Bonaval 
Rua do Medio, 24 15703 Santiago de Compostela   

Teléfono: 981.558.883 
 www.hotelbonaval.com - info@hotelbonaval.com 

A Taberna do Bispo  
C/ Franco 37 - Santiago de Compostela 

Teléfono 981.586.045 - 
www.atabernadobispo.com 

Sigüeiro(Oroso) 
Inicio 5ª etapa  

Santiago Compostela 
Final 5ª etapa  
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Programa  Jueves 11 de Agosto 2011:  
  
  6.00 hs         Meditación 
  6,30 hs  Desayuno y aseo 
  7,00 hs  Acto unitario  
  7,10 hs Comienzo 5ª etapa 
10,00 hs Descanso en punto intermedio 
13,00 hs  Llegada a Santiago (encuentro delante Seminario Mayor San Martín Pinario) 
13,15 hs Acto Unitario en Seminario Mayor San Martín Pinario 
14,30 hs  Comida unitaria y compartir de experiencias y próximos proyectos 
 

   Sigüeiro (Oroso - A Coruña) - Santiago de Compostela (A Coruña)   
                                                                             

Hotel Restaurante  Pazo de Altamira 
Rúa Altamira, 18 -  Santiago de Compostela 
Teléfono:  981.558.542 - 981.558.592 
reservas@pazodealtamira.com  -  www.pazodealtamira.com 



UNA FORMA NUEVA DE CAMINAR !?  
 

Con la certeza de lo expresado por Saint-Exupéry 
 “El amor es la única cosa que crece cuando se reparte”  

 
Desde esa experiencia construiremos La Paz. Esa es la energía que llega a  

Compostela con cada rosa blanca y la energía de corazón consciente que cada  
caminante ofrece son los mimbres de La Paz que  

estamos construyendo e invitamos a construir.  
 

El 8 de agosto al dejar la rosa en Compostela no existe el adiós con los que hemos 
compartido este caminar sino un hasta siempre porque nosotros ya no somos los 
del día 3, sino somos diferentes y cada uno lleva algo de la eternidad de los otros 

que perdura como una fuente sin fin en nuestras almas. 

Acto Unitario en Santiago de Compostela  
el Jueves 11 de Agosto 2011 

Patrocinadores:  
Consellería de Presidencia (Xunta de Galicia), Deputación de Pontevedra e Concellos de: Ourense, Vigo,  
Aranga, Carnota, Curtis, Laxe, Meis, O Irixo, Ordes,  Poio e Silleda 
 
Colaboradores: 
Concellos de: Lugo, Ames, Boqueixón, Caldas de Reis, Frades, Lalín, Muros, Noia, Oroso, Outes, Santa 
Comba, Teo, Val do Dubra, Valga, Vedra, e Zas 

Movimiento Permanente 
VI Marcha Universal  a Santiago de Compostela para la Paz  
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