Movimiento Permanente
VI Marcha Universal a Santiago de Compostela para la Paz
del 6 al 11 de Agosto de 2011

Via de América - Primera etapa
O Irixo (Ourense) a Mouriscade (Lalin - Pontevedra) 18 Km

El robledal de Mouriscade

DESCRIPCION DE LA ETAPA:

El punto de encuentro es el martes dia 6 en
pabellén polideportivo escolar en Ourense cerca
de las “Termas da Chavasqueira”.

Ourense esta situada en las riberas del Mifio.
Sus famosas aguas termales nos acompafan en
el recorrido por una ciudad llena de historia de la
época romana desde las Burgas hasta su puente
romano. El dia 7 por la mafiana el ayuntamiento
de Ourense facilita un autobds que nos desplaza-
ré hasta O Irixo, punto de inicio.

O Irixo dispone de farmacia, bancos, super-
mercado y un hotel a la entrada del pueblo. A
9 Km. se encuentra O Carballifio, interesante
para visitar y que dispone de aguas termales.

Etapa de dificultad media . Comenzaremos en
carreteras comarcales, durante 4 kim. reco-
rriendo un valle llano y despejado, con pocos
arboles, y jalonado por pequefios pueblos.
Después de pasar O Castro, cruzaremos un
monte por un sendero de montafia de 9 km.
Se trata de un monte bajo, cubierto principal-
mente por matorral y tojo.

Desembocamos en una comarcal cerca de Nogueira, y continuaremos durante 5 km. reali-
zando algunos ascensos y descensos asequibles, hasta llegar a Mouriscade, con un hermo-
so robledal. Sera necesario desplazamiento al lugar de pernocta en el Albergue del Santua-
rio de A Saleta.




Via de América - 12 etapa
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O Irixo (Ourense) - Mouriscade (Lalin - Pontevedra) "'..
@
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Punto de encuentro Sabado 6 de Agosto 2011:

En el pabellén polideportivo escolar de Ourense a partir de las 20 horas. El pabellén
esta cerca de las termas de “A Chavasqueira” al lado del Mifio, posible bafio.

Cena libre. Hay distintas posibilidades.

Programa Domingo 7 de Agosto 2011:

07,00 hs Meditacion

07,45 hs Desayuno y salida al punto de partida en autobis

08,45 hs Acto unitario

09,00 hs Comienzo 12 etapa

13,30 hs Comida en el camino: llevar bocadillos

14,30 hs Continuacion

17,00 hs Final primera etapa

21,00 hs Descanso en albergue de A Saleta. Llevar saco y esterilla

Teléfonos de interés: Urgencias médicas: 661 Urgencias en general: 112

Autobuses:
Grupo Monbus.. Linea Santiago-Lamela-Bandeira-Silleda-Lalin-Carbal  lifilo-Ourense

Teléfono: 988 215 356 (estacion Ourense) - 902 29 2900  www.monbus.es
Auto-Res, S.A. Linea Pontevedra-Vigo-Ourense-Madrid Teléfono: 902 02 00 52 www.auto-res.net

Estaciones de autobuses: Ourense : 988 216 027  Santiago: 981 542 416
Nota: O Irixo : tomar autobis hasta Carballifio y alli taxi hasta O Irixo (9Km)
Renfe: www.renfe.es Teléfono: 902 240 202 Paradas: Santiago-Lalin-O Irixo-Carballifio-Ourense
O Irixo : 1 tren de mafana y 1 tren de tarde (para si hay viajeros)

Servicios en Ourense :
Ayuntamiento...: 988 388 100 Proteccion civil.... 988 27 24 24 Guardia civil.....: 988 23 53 53

Taxi 24hs.......... 9882327 16 web concello: www.ourense.es

Servicios en O Irixo  (Ourense):

Taxis............... 626 475557 (Sindo)

Servicios en Lalin  (Pontevedra):

Ayuntamiento.... 986 787 060 Centro de salud...: 986 780 085 Proteccion civil......: 986 787161

Policia local...... 986 784 444 Guardia civil.......: 986 787119 Piscina municipal...: 986 781702

Farmacias........ 986 787 180 / 986 780 045 / 986 784 884 / 986 780 093

Paradas Taxi...: 986 780303 / 986 780293 / 986 784141 Estacion autobuses: 986 784 080

Mas informacién del Ayuntamiento de Lalin: www.lalin.org



Via de América - 12 etapa

Termas de Outariz en Ourense

La Casa Grande - Hotel ristico
Gastronomia - Centro de masajes
Dadin, 53 (Ctra. Carballino - Lalin) - O Irixo - Ourense
Teléfonos: 988.287.301 / 988 287 303
www.lacasagrandehr.com - inforeservas@lacasagrandehr.com



Via de América - Segunda etapa
Mouriscade (Lalin-Pontevedra) a La Saleta (Silleda-Pontevedra) 21Km

El Monte Clamor y la Robleda de A Saleta
DESCRIPCION DE LA ETAPA:

Etapa de dificultad media debido al kilometraje. La etapa parte de Mouriscade y
comienza por carreteras secundarias durante 12 km. cruzando por pequefios
pueblos, campos de labor, riachuelos y pequefios bosques. Los ascensos Yy
descensos no son prolongados ni intensos.

En el pueblo de Galan, justo antes de iniciar un
sendero de montafia de 5 km. que atraviesa el monte
Chamor, podemos comprar comida en el Gnico bar
gue hay en el recorrido.

Una vez cruzado el monte, realizamos los ulti-
mos 4 km. por comarcales, hasta llegar al San-
tuario de A Saleta, donde una congregacién
religiosa que debe su nombre a la virgen france-
sa de A Saleta, regenta un albergue donde
podemos pasar la noche.

Este santuario esta rodeado por robles milenarios, un merendero y un alcornoque
de gigantescas proporciones. A 2 Km. se encuentra Silleda, donde podemos en-
contrar todo tipo de servicios.



Via de América - 22 etapa

La Saleta, Siador (Silleda)
Final 22 etapa

Servicios en Silleda

Hotel El Palacio
C/ Matemético Rodriguez,10 - Lalin - Pontevedra
Teléfono: 986.780.000

Pension As Vilas
Calle Areal, 4 - Lalin - Pontevedra
Teléfono: 986.780.140

Hotel Pontifias * * *
Calle del Puente, 82 - Lalin - Pontevedra
Teléfono: 986.787.147

Servicios en Lalin

Albergue de Mouriscade Mouriscade {Lalin)
Final 1° etapa Inicio 22 etapa



Mouriscade (Lalin-Pontevedra) - La Saleta (Silleda-Pontevedra)

Programa Lunes de Agosto 2011:

07,00 hs Meditacién

07,45 hs Aseo y Desayuno

08,30 hs Acto unitario

08,45 hs Comienzo 22 etapa

13,30 hs Comida

14,30 hs Continuacion

17,00 hs Final segunda etapa
Silleda a 2km. 5 hoteles y pensiones, restaurante, farmacia, bancos
Taxi: 986 580 172

21,00 hs Cena libre en Silleda
Descanso en Santuario de la Saleta. Camping

Teléfonos de interés:
Urgencias médicas: 661 Urgencias en general: 112 Guardia civil 24 hs: 900 101 062

Autobuses:
Grupo Monbus:  Linea Santiago-Lamela-Bandeira-Silleda-Lalin-Carbal  lifio-Ourense

Teléfono: 988 215 356 (estacion Ourense) - 902 29 29 00 www.monbus.es
Autocares Lazara: Linea Santiago-Boqueix6n-Silleda  Teléfono: 986 580 485 (Silleda)

Teléfono: 981936 373 (Santiago Compostela)  ww.autocareslazara.es
Estaciones de autobuses: Ourense : 988 216 027 Santiago: 981 542 416

Renfe: www.renfe.es Teléfono: 902 240 202 Paradas: Santiago-Lalin-O Irixo-Carballifio-Ourense

Servicios en Silleda (Pontevedra):

Ayuntamiento............ 986580000 Guardia civil.... 986 580 071  Proteccidn civil...: 986581081
Centro salud (Silleda): 986 580230 Centro salud (Bandeira)...: 986 585 706

Farmacia (Bandeira)..: 986 585 337  Farmacias (Silleda).........: 986 581 266 / 986 580 095
TaxiS.......ccoeeeenen....: 986 580 172 / 619 267 956

Mas informacion del ayuntamiento de Silleda: www.silleda.es



Via de América - 22 etapa

Ayuntamiento de Lalin



Via de América - Tercera etapa
A Saleta (Silleda-Pontevedra) a Castrovite (A Estrada-Pontevedra) 18Km

El Santuario de Santa Marifia
DESCRIPCION DE LA ETAPA:

Etapa de dificultad baja . Esta etapa cruza por una comarca similar a la anterior.
Caminamos principalmente por carreteras comarcales, cruzando pequefos pueblos,
y con ascensos y descensos cortos.

Los 10 kilbmetros centrales del recorri-
do, comprendidos entre Fiestras y
Moaldes, son llanos. Es una zona de
riachuelos, prados y ganaderia.

En el final de la etapa, encontramos
Castrovite, un pequefio pueblo situado
en la falda de un monte.

En el pico con forma de cono de este monte, se
encuentra el Santuario de Santa Marifia, desde
donde podemos apreciar un hermoso paisaje.

Pasaremos la noche en el polideportivo de Bandeira.

Cerca de alli hay una playa fluvial con un area recreativa
muy agradable. Bandeira dispone de hotel.



Via de América - 32 etapa

Pernocta
Castrovite (A Estrada) " Bandeira
Final 3%etapa ...
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Servicios Bandeira (Silleda)

Hotel Ramos
Calle San Isidro, 24 - Silleda - Pontevedra
Teléfono: 986.580.283 - info@hotelramos.com
www.hotelramos.com

Casa de Cacheiro
Santa Cristina, 11 - Lamela - Silleda - Pontevedra
Teléfono: 986 585 027 casacacheiro@terra.es
Www.casacacheiro.galeon.com

Casa grande de Fuentemayor
Cobas, 2 - Cortegada - Silleda - Pontevedra
Tel: 986 592 001 reservas@pazofuentemayor.com

Servicios en Silleda

Albergue de La Saleta

La Saleta, Siador (Silleda)

Inicio 32 etapa
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Saleta (Silleda-Pontevedra) - Castrovite (A Estrada-Pontevedra)

@
Programa Martes 9 de Agosto 2011: d‘

07,00 hs Meditacion

07,45 hs  Aseo y Desayuno (Llevar)

08,30 hs  Acto unitario

08,45 hs Comienzo 32 etapa

13,30 hs Comida en el camino: llevar bocadillos

14,30 hs Continuacion

17,00 hs Final tercera etapa
Desplazamiento en coche a Bandeira (lugar de descanso)
Descanso en polideportivo gratuito. Llevar saco y esterilla

21,00 hs Cena libre en restaurante en Bandeira

Teléfonos de interés:
Urgencias médicas: 661 Urgencias en general: 112 Guardia civil 24 hs: 900 101 062

Autobuses:
Grupo Monbus:  Linea Santiago-Lamela-Bandeira-Silleda-Lalin-Carbal  lifio-Ourense

Teléfono: 988 215 356 (estacion Ourense) - 902 2929 00  www.monbus.es
Autocares Lazara: Linea Santiago-Boqueixén-Silleda Teléfono: 986 580 485 (Silleda)

Teléfono: 981 936 373 (Santiago Compostela)  ww.autocareslazara.es
Estaciones de autobuses: Ourense : 988 216 027  Santiago: 981 542 416

Servicios en Silleda (Pontevedra):

Ayuntamiento............ 986 580000 Guardia civil...: 986 580 071  Proteccién civil...: 986581081
Centro salud (Silleda): 986 580 230  Centro salud (Bandeira)...: 986 585 706

Farmacia (Bandeira)... 986 585 337  Farmacias (Silleda).......... 986 581 266 / 986 580 095
Taxis....................... 986 580 172 / 619 267 956

Mas informacion del ayuntamiento de Silleda: www.silleda.es
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Via de América - 32 etapa

Hotel Spa Oca Katiuska ****
Calle de Outeiro, 52 - Silleda - Pontevedra
Teléfono: 986 592525 -  reservas@ocahotels.com
www.ocahotels.com/hotelspaocakatiuska

Casa de Cacheiro - Turismo rural
Santa Cristina, 11 - Lamela - Silleda - Pontevedra
Teléfono: 986 585 027 casacacheiro@terra.es
Www.casacacheiro.galeon.com



Via de América - Cuarta etapa
Castrovite (A Estrada-Pontevedra) a Lestedo (Boqueixén-A Corufia) 18Km

Descanso junto al Ulla y el Pico Sacro

DESCRIPCION DE LA ETAPA:

Etapa de dificultad media . Esta etapa se realiza principal-
mente por carreteras comarcales.

Los primeros 6 kilbmetros y medio son llanos, cruzando
entre zonas de prados, hasta

llegar a A Carballeira, donde

nos adentramos en un bosque

de robles, pinos y eucaliptos.

Desde el pueblo de Silva y
hasta llegar a Gundian, hay
una bajada pronunciada de
casi 4 kilometros.

Esta termina en el Santuario de la Virgen de Gundian,
junto al rio Ulla, con un area de reposo arbolada y muy
hermosa.

Cerca de alli, en A Ponte Ulla, encontraremos una tienda y un bar.
A partir de ahi, los siguientes 8 kilbmetros, son un

ascenso duro, mas suave entre O Outeiro y Cacho-
senande.

En la dltima parte de esta etapa vamos aproximan-
donos y bordeando el Pico Sacro, de 533 m. de
altitud.

Pasaremos la noche en el polideportivo de Lestedo, a menos de un kilémetro de
Cachosenande, y donde hay bar y tienda.
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Via de América - 42 etapa

....... » Lestedo (Boqueixdn)
................... Final 42 etapa
Casade Casal =
Cachosenande, s/n - Lestedo
Boqueixon - A Corufia Teléf: 981.503.227
www.casadecasal.com

Pazo de Galegos =~ e >
Lugar de Galegos, 6 - San Pedro de Vilanova
Vedra - A Coruiia  Telef.: 986.512.217
www.pazodegalegos.com

Pensién O Cruceiro
Vista Alegre s/n - Ponte Ulla - Vedra - A Corufia
Teléfono: 981.512.099 - www.ocruceiro.es

Casa Suarez - Turismo rural
Ponte de Srandén, 2 - San Mamede de Rivadulla
Vedra - A Corufia
Teléfono: 981.512.548 www.casasuarez.com

Hotel Restaurante América * *

Ctra. Santiago-Ourense, Km 317
Oca - A Estrada - Pontevedra

Teléfono: 986.587.450 Servicios Bandeira (Silleda)

Castrovite (A Estrada)
Inicio 42 etapa



Castrovite (A Estrada-Pontevedra) a Lestedo (Boqueixdn-A Coruiia)
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Programa Miércoles 10 de Agosto 2011:

07,00 hs Meditacion
07,45hs  Aseo y desayuno libre en Bandeira
08,30 hs Acto unitario
08,45 hs Comienzo 42 etapa
13,30 hs Comida en el camino: llevar bocadillos
14,30 hs Continuacion
17,00 hs Final cuarta etapa

Descanso en polideportivo gratuito
21,00 hs Cena en restaurante a 3km en coche

Teléfonos de interés:
Urgencias médicas: 661 Urgencias en general: 112 Guardia civil 24 hs: 900 101 062

Autobuses:
Grupo Monbus:  Linea Santiago-Lamela-Bandeira-Silleda-Lalin-Carbal  lifio-Ourense

Teléfono: 981 555 760 - 902 29 29 00 www.monbus.es
Autocares Lazara: Linea Santiago-Boqueixén-Silleda  Teléfono: 981 560 084 (Boqueixdn)
Teléfono: 981 936 373 (Santiago Compostela)  ww.autocareslazara.es

Autocares Mosqguera: Linea: Santiago-Boqueixén  Teléfono: 981 587 124 (Santiago)
WWw.grupoastrias.com

Estaciones de autobuses: Ourense : 988 216 027 Santiago: 981 542 416

Servicios en Boqueixén (A Corufia):

Ayuntamiento............. 981 513 052 Proteccion Civil....... 981.513.434
Guardia civil (Lestedo): 981.503.051 / 062 (24h)

Centro salud (Lestedo): 981.502.297 Centro salud (Forte): 981.513.010
Taxis (Lestedo)........... 670.307.811 Taxis (Ledesma)...... 686.483.899

Mas informacién del ayuntamiento de Boqueixén: www.bogueixon.com
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Via de América - 42 etapa

Pazo de Galegos
Bodega - Hotel — Restaurante - Bodegon

Lugar de Galegos, 6 - San Pedro de Vilanova - Vedra - A Corufia
Telef.: 986.512.217 - www.pazodegalegos.com - bodega@galegos.com

Casa de Casal - Turismo rural
Lugar de Cachosenande s/n - Lestedo - Boqueixén - A Corufia
Teléfono: 981.503.227 - 698.503.323
www.casadecasal.com - info@casadecasal.com



Via de América - Quinta etapa
Lestedo (Bogueixén-A Corufia) @ Santiago de Compostela 15 Km

Robledal de Marrocifios y Llegada
DESCRIPCION DE LA ETAPA:
Etapa de baja dificultad .

La Ultima etapa comienza aln en las faldas del Pico
Sacro y va distanciandose de él a medida que se
aproxima a Santiago.

Es una etapa principalmente llana y por comarca-
les, donde empezamos a encontrar viviendas mas
tipicas de las cercanias de una ciudad que de un
pueblo.

Cruzamos algin pequefio boquecillo, pero
sobre todo por zonas despejadas con prados.

En Marrocifios atravesaremos un hermoso
bosque de robles, que seguira de una subida
fuerte, pero inferior a un kildbmetro.

Al entrar en Santiago lo haremos por Arins, y por Sar, donde contemplaremos la
Colexiata do Sar, y atravesaremos la ciudad hasta llegar a la Catedral al encuentro
de todos los participantes en esta Marcha Universal para la Paz.
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Via de América - 52 etapa

Fin 52 etapa
Santiago Compostela

Casa Manolo - Restaurante
Plaza de Cervantes 15704 Santiago de Compostela
Teléfono: 981.582.950
www.casamanolo.es - casamanolo@hotmail.com

Pensién Badalada
Rua Xelmirez 30 15704 Santiago de Compostela
Teléfono: 981.572.618
www.badalada.es - info@badalada.es

A Taberna do Bispo
C/ Franco 37 - Santiago de Compostela
Teléfono 981.586.045
www.atabernadobispo.com

Lestedo (Boqueixdn)
Inicio 52 etapa
Hotel Casas Reais * * *
Rula das Casas Reais, 29 - Santiago de Compostela Servicios Lestedo (Boqueixon)
Teléfono 981.555.709 - 695.045.528
Www.casasreais.es - reservas@casasreais.es
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Lestedo (Boqueixén-A Corufia) - Santiago de Compostela (A Coruiia)

Programa Jueves 11 de Agosto 2011: o g% &%

7.00 hs
7,45 hs
8,30 hs
8,45 hs
11,00 hs
13,00 hs
13,15 hs
14,30 hs

]
Meditacion ‘-‘."

Aseo y Desayuno (llevar)

Acto unitario

Comienzo 52 etapa

Descanso en punto intermedio

Llegada a Santiago (encuentro delante Seminario Mayor San Martin Pinario)
Acto Unitario en Seminario Mayor San Martin Pinario

Comida unitaria y compartir de experiencias y proximos proyectos
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Movimiento Permanente
VI Marcha Universal a Santiago de Compostela para la Paz

Acto Unitario en Santiago de Compostela
el Jueves 11 de Agosto 2011

UNA FORMA NUEVA DE CAMINAR !1?

Con la certeza de lo expresado por Saint-Exupéry
“El amor es la Unica cosa que crece cuando se reparte”

Desde esa experiencia construiremos La Paz. Esa es la energia que llega a
Compostela con cada rosa blanca y la energia de corazén consciente que cada
caminante ofrece son los mimbres de La Paz que
estamos construyendo e invitamos a construir.

El 11 de agosto al dejar la rosa en Compostela no existe el adiés con los que
hemos compartido este caminar sino un hasta siempre porque nosotros ya no
somos los del dia 6, sino somos diferentes y cada uno lleva algo de la eternidad de
los otros que perdura como una fuente sin fin en nuestras almas.

Patrocinadores:
Conselleria de Presidencia (Xunta de Galicia), Deputacion de Pontevedra e Concellos de: Ourense, Vigo,
Aranga, Carnota, Curtis, Laxe, Meis, O Irixo, Ordes, Poio e Silleda

Colaboradores:
Concellos de: Lugo, Ames, Boqueixén, Caldas de Reis, Frades, Lalin, Muros, Noia, Oroso, Outes, Santa
Comba, Teo, Val do Dubra, Valga, Vedra, e Zas
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