Movimiento Permanente
VI Marcha Universal a Santiago de Compostela para la Paz
del 6 al 11 de Agosto de 2011

Via de Oceania - Primera etapa
Carnota (A Coruiia) a Muros (A Coruiia) 10 Km

Playas, horreos, montafias y descanso en Muros

DESCRIPCION DE LA ETAPA:

El punto de encuentro es el dia 6 en Carnota en el pabellén polideportivo al lado del ayunta-
miento. Carnota es un bello lugar con la playa mas larga de la peninsula (7 Km) en un paraje
natural nico y de gran interés medioambiental con dunas
y marismas y el hérreo mas grande de Galicia.

Después de haber disfrutado de Carnota con sus magnifi-
cos paisajes y los de los pueblos vecinos, nos reuni-

mos frente al ayuntamiento de Carnota con el deseo de
compartir el inicio de esta V Marcha Universal para la Paz
con los vecinos de Carnota y todos sus visitantes.

Etapa de baja dificultad

En esta primera etapa atravesaremos el monte en direccion
a Muros por el antiguo camino contemplando la playa de
Carnota protegida por el singular Monte do Pindo y con
diversos petroglifos. Haremos un pequefio descanso en un
bello lugar para un alto en el camino. Al llegar a la cumbre
dejamos de ver Carnota para, casi inmediatamente, contem-
plar Muros en la ria de Noia.

Estéa previsto pasar la noche en el polideportivo de Muros,
un bello pueblo pesquero que dispone de todo tipo de servi-
cios, alojamientos diversos y productos tipicos de la ria.

. Podremos disfrutar de una tarde de descanso y de las
playas de Muros, como la de San Francisco en cuyas aguas
transparentes se refleja el Monte Louro, o la playa de Area
Maior, casi virgen, rodeada por la Laguna de Xarfas.
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Servicios en Muros
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Punto de encuentro Sabado 6 de Agosto 2011:
En el polideportivo de Carnota a partir de las 20 horas, al lado del ayuntamiento.
Cena libre en los distintos restaurantes que tiene esta villa.

Programa. Domingo 7 de Agosto 2011:

7.00 hs  Meditacion
8,00 hs Desayuno y aseo
8,45 hs  Acto unitario
9,00 hs Comienzo 1 2 etapa
11,00 hs Descanso
13,00 hs Final primera etapa
Llegada a Muros, lugar de descanso en polideportivo gratuito
Llevar saco y esterilla. Comida libre y tarde de descanso
21,00 hs Cena libre

Teléfonos de interés: Urgencias médicas: 661 Urgencias en general: 112

Autobuses :
Monbus: Linea Santiago-Muros-Carnota-Cee-Fisterra Teléfono: 902 29 29 00 Web: www.monbus.es
Linea Santiago-Bertamirans-Noia-Ponte Nafonso-M  uros

Estaciones de autobuses: Santiago de Compostela: 981542 416 La Corufia: 981 184 335

Servicios en Carnota :

Ayuntamiento..........: 981 857 032 Centro de salud......: 981 857 271
Farmacia (Carnota)...: 981 857 031 Farmacia (Lira).......: 981 761 377
Policia municipal.......: 617444740 Parada de Taxis......: 981 857 036
Proteccion civil.........: 981 857 032 ext. 35

Mas informacién del ayuntamiento de Carnota: www.concellodecarnota.com

Servicios en Muros

Ayuntamiento...... .: 981 826 050 Centro salud (Muros): 981 867 616 urgencias: 981 867 802
Farmacia Iglesias...: 981 826 308 Farmacia Beiro...: 981 762 222 Farmacia Fabeiro: 981 762 034
Guardia civil..........: 981 826 013 Proteccion civil...: 626 399 839

Parada Taxis.........: 981 826 227

Mas informacion del ayuntamiento de Muros: www.muros.es



r ([ Via de Oceania - 12 etapa

LA CASONA del Abuelo - Hotel de la naturaleza  * *
Ctra. Iglesia 21 - San Mamed - 15293 Carnota - A Corufia - Espafia
Tel. - Fax: 981.760.544 - Movil: 644.248.912
info@lacasonadelabuelo.com - lacasonadelabuelo@yahoo.es - www.lacasonadelabuelo.com

Casa de Aldea San Cibran
San Cibran, Carnota (A Corufia)
Teléfono: 618.542.223 - sancibran@telefonica.net



Via de Oceania - Segunda etapa
Muros (A Corufia) a Cruceiro de Roo (Outes - A Coruiia) 20 Km

Las playas de la ria de Muros y la Sierra de Outes
DESCRIPCION DE LA ETAPA:
Etapa de dificultad media debido al kilometraje y la subida de dos montes.

Esta etapa comienza por la carretera general hasta la playa de Ventin en Abeleira,
donde comienza la subida por un tramo de monta-
fia al Torniscén, a 170 m de altitud.

Al pasar este monte llegamos a Esteiro, un hermo-
so pueblo costero llamado estuario por su ubica-
cion.

Aqui podemos hacer un descanso, estamos a mitad
de etapa.

Luego comienza otra subida de 200 m de altitud por
pista de montafia, pasando por Maio, A Dedesa y
Cernadas. Bajamos por Corga y Brafio.

Podemos comer en la playa de Mallante, que
tiene muchos servicios, y desde alli tomar la
carretera comarcal que pasa por Bendimoén,
Aspera y Cruceiro de Roo final de la etapa.

Dormiremos en el polideportivo de esta localidad.




Via de Oceania - 22 etapa

Casa Peto - Pension Restaurante
Cruceiro de Roo, Outes - (A Corufia)
Teléfono. 981.765.024
www.casapetooutes.com
casapetooutes@casapetooutes.com

Pension Restaurante Marbella
Boavista - Serres - Muros (A Corufia)
Teléfono. 981.826.233

www.pr-marbella.com - info@pr-marbella.com ™.

Pensién J.Lago
Rua da Saude, Muros (A Corufia)
Teléfono. 981.827.550 - 656.258.954
pensionjlago@me.com

Hotel Muradana
Avd. Castelao, 99 Muros (A Corufia)
Teléfono. 981.826.885 - 981.826.932
www.hotelmuradana.es - senade@hotmail.com

Servicios en Outes

Lugar de descanso:
.................. Polideportivo en
Outes

Hotel

_-As Brisas do Freixo
: 981.765.744

Café Bar O Hoérreo

MUrOS ................................ >
Inicio etapa

Servicios en Muros



Muros (A Coruiia) - Cruceiro de Roo (Outes - A Corufia)

Programa Lunes 8 de Agosto 2011:

7.00 hs  Meditacion
8,00 hs  Desayuno y aseo
8,45 hs Acto unitario
9,00 hs Comienzo 22 etapa. Comprar bocadillos para la comida
12,30 hs Descanso en Esteiro
14,00 hs Continuacion
17,00 hs Final primera etapa
Llegada a Cruceiro de Roo (Outes - A Corufia), lugar de descanso en
polideportivo gratuito
Llevar saco y esterilla
21,00 hs Cena libre

Teléfonos de interés:

Urgencias médicas: 661 Urgencias en general: 112
Autobuses :
Monbus: Linea Santiago-Muros-Carnota-Cee-Fisterra Teléfono: 902 29 29 00 Web: www.monbus.es

Linea Santiago-Bertamirans-Noia-Ponte Nafonso-M  uros
Estaciones de autobuses: Santiago de Compostela: 981 542 416 La Corufia: 981 184 335

Servicios en Esteiro (Muros ):

Ayuntamiento.............. 981 826 050 Centro salud (Esteiro): 981 763 008
Farmacia (Esteiro).......: 981 763 064 Farmacia(Tal): 981 763 630
Parada Taxis(Esteiro)...: 981 763588

Mas informacion del ayuntamiento de Muros: www.muros.es

Servicios en Serra de Outes (Outes)

Ayuntamiento.......: 981 850 003 Centro salud....: 981 850 582 Guardia Civil: 981 850 019
Farmacia Gémez...: 981 850 114 Parada Taxis...: 981 850 085

Mas informacioén del ayuntamiento de Outes: www.outes.es



Via de Oceania - 22 etapa

Hotel ristico Punta Uia * *
Punta Uia, s/n - 15240 - Esteiro - Muros (A Corufia)
Teléfono: 981. 855.005 - www.hotelpuntauia.com
inffo@hotelpuntauia.com - reservas@hotelpuntauia.com

Hostal Restaurante Montreal
Cruceiro de Roo - Outes - A Corufia
Teléfono: 981.765.108 www.hostalmontreal.com - hostalmontreal@hotmail.com



Via de Oceania - Tercera etapa
Cruceiro de Roo (Outes) a Costa do Ballo (Noia) 16 Km

La central hidroeléctrica del Tambre: La Catedral del Tambre

DESCRIPCION DE LA ETAPA:
Etapa de gran belleza con dificultad medio debido a las subidas.

La etapa comienza con un descenso hasta
Ponte Nafonso, donde cruzaremos el rio
Tambre.

Pasamos el Pazo do Tambre, y nos adentra-
mos en el bosque, caminando relajadamente
durante un tramo junto al rio.

Llegaremos a la Central Hidroeléctrica del Tambre,
un edificio de singular arquitectura que ha sido
llamado la Catedral del Tambre. Podemos descan-
sar y comer en el merendero, en un entorno natu-
ral inmejorable.

Desde alli la subida es exigente. Hay un tramo de carretera asfaltada hasta llegar a
Nimo, y sin bajar al pueblo, seguiremos el ascenso hasta el Alto de Costa de Ballo,
a 500m de altitud.

Hay un tramo dificil y empinado de medio kildbmetro,
pero una vez en la cima, podremos ver la ria de Mu-
ros y Noia, y el Monte Castelo con su torre en la cima.

Es necesario desplazarse al polideportivo de Noia,
donde disponemos de todo tipo servicios.

Noia es un bello pueblo costero donde podremos
disfrutar de la tipica gastronomia gallega y sus playas.



Via de Oceania - 32 etapa

La Pesqueria del Tambre
Santa Maria de Roo, Noia (A Corufia)
Teléfono: 981.769.425 - 680.136.020

www.pesqueriadeltambre.com

Pazo do Tambre
Loureiro - Outes (A Corufia)
Teléfono: 981.837.903 - 661.844.425
www.pazodotambre.com

Pension F. Vives
Avd. Compostela, 11 - Sierra de Outes - A Corufia
Teléfono: 981.850.074

Casa do Zuleiro
Brion de Arriba, 52 - San Xoan de Roo
Teléfono: 981.765.531 - 606.690.784
www.casadozuleiro.com
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Lugar de descanso: Polideportivo en Noia

Costa do Ballo. Final etapa

Servicios en Outes

Servicios en Noia

Cruceiro de Roo (Outes)
Inicio etapa



Cruceiro de Roo (Outes) a Costa do Ballo (Noia-A Corufia)

Programa Martes 9 de Agosto 2011:

7.00 hs  Meditacién
8,00 hs  Desayuno y aseo
8,45 hs  Acto unitario
9,00 hs Comienzo 32 etapa. Comprar bocadillos para la comida
11,30 hs Pequefio descanso en Ponte Nafonso
17,00 hs Final primera etapa
Es necesario desplazamiento en coche hasta Noia, lugar de descanso
Llevar saco y esterilla
21,00 hs Cena libre

Teléfonos de interés:
Urgencias médicas: 661 Urgencias en general: 112

Autobuses :

Monbus: Linea Santiago-Muros-Carnota-Cee-Fisterra Teléfono: 902 29 29 00 Web: www.monbus.es
Linea Santiago-Bertamirans-Noia-Ponte Nafonso-M  uros

Estaciones de autobuses: Santiago de Compostela: 981542 416 La Corufia: 981 184 335

Servicios en Noia:

Ayuntamiento....... 1981 842 100 Centro de salud...: 981 842 180
Cruz Roja............: 981 823 310 Farmacia............. 981 820 608
Guardia civil.......... 981 820 515 Parada Taxis.......: 981 822 627 / 619 301 887 / 654 996 539

Mas informacion del ayuntamiento de Noia: www.noia.es
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Via de Oceania - 32 etapa

Pazo do Tambre
Loureiro - Outes (A Corufia)
Teléfono: 981.837.903 - 661.844.425
www.pazodotambre.com

Tio Manolo Hotel - Restaurante - Asador
Raa Outonil, 1 - Noia (A Corufia)
Teléfono: 981.822.850 www.hosteleriabarreiro.com



Via de Oceania - Cuarta etapa
Costa do Ballo (Noia-A Coruiia) a Ames (A Coruiia) 20 Km

Entre bosques y el Balneario de Compostela
DESCRIPCION DE LA ETAPA:
Etapa de dificultad media por el kilometraje y subida inicial.

Desde el Alto da Costa do Ballo, caminaremos
hacia Amafiecida por Chan do Seixo, recorriendo
un antiguo Camino de Santiago que no aparece
en ninguna guia.

Pasando el crucero de Amariecida, nos dirigire-

mos hacia Mato, y ahi tomaremos un sendero

que cruza el bosque hacia Vioxo de Abaixo y

Vioxo de Arriba, y de nuevo nos adentraremos en el bosque hasta llegar a Tembra.

Alli encontremos la hipica de Boullon y seguiremos bajando hasta Brion y
Os Anxeles.

El pueblo de Os Anxeles nos ofrece la posibilidad de
descansar en el circuito termal del Balneario de
Compostela, en la pendltima etapa de esta marcha.

El polideportivo donde nos alojaremos esta en Berta-
mirans (Ames).
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Via de Oceania - 42 etapa

Hotel Balneario
O Tremo - Sta. M2 dos Anxeles - Brion (A Corufia)
Teléfono: 981.559.000
www.hbcompostela .com

Hotel Casa Rosalia
Soigrexa, 19 - Os Anxeles - Brién (A Corufia)
Teléfono: 981.887.580
www.hotelcasarosalia.com

Fogar do Selmo
Casal de Pofio - Urdilde - Rois (A Corufia)
Teléfono: 981.805.269- 699.423.393
www.fogardoselmo.com

Hotel Restaurante Marinovo
Urdidle - Rois (A Corufia)
Teléfono: 981.805.091
www.hotelrestaurantemarinovo.com
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Lugar de descanso:
Polideportivo en Bertamirans

(Ames). Fin Etapa

Servicios en Ames




Costa do Ballo (Noia-A Corufia) a Ames ( A Corufia)

Programa Miércoles 10 de Agosto 2011:

7.00 hs  Meditacion
8,00 hs Desayuno y aseo
8,45 hs  Acto unitario
9,00 hs Comienzo 42 etapa. Comprar bocadillos para la comida
11,30 hs Descaso en punto intermedio
17,00 hs Final primera etapa
Llegada a Ames, final de la etapa
Llevar saco y esterilla
21,00 hs Cena libre

Teléfonos de interés:
Urgencias médicas: 661 Urgencias en general: 112

Autobuses :
Monbus: Linea Santiago-Muros-Carnota-Cee-Fisterra Teléfono: 902 29 29 00 Web: www.monbus.es

Linea Santiago-Bertamirans-Noia-Ponte Nafonso-M  uros
Hermanos Ferrin: Linea Gandara-Bertamirans-Santiago  Teléfono: 981 577 842

Estaciones de autobuses: Santiago de Compostela: 981 542 416 La Corufia: 981 184 335

Servicios en Brion:

Ayuntamiento.............. 981 887 006 Centro de salud......................: 981 887 701
Farmacia Pérez..........: 981 887 030 Farmacia Alvarez (Os Anxeles)..: 981 887 201
Guardia civil............... 981 887 011

Mas informacién del ayuntamiento de Brién: www.concellodebrion.org

Servicios en Bertamirans (Ames):

Ayuntamiento.............: 981 891 478 Centro de salud......: 981 890 404
Farmacia Rodriguez....: 981 883035 Farmacia Ferrefio...: 981 833 053
Policia local...............: 619 767 579 Parada Taxis........... 981 883 012

Mas informacion del ayuntamiento de Ames: www.concellodeames.org
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Via de Oceania - 42 etapa

Hotel Pombal
Ria Pombal, 12 - Santiago de Compostela (A Corufia)
Teléfono: 981.569.350
ww.pousadasdecompostela.com - pombal@pousadasdecompostela.com

Hotel * * * San Lorenzo
C/ San Lorenzo, 2 - Santiago de Compostela (A Corufia)
Teléfono: 981.580.133 - Fax 981.561.550
ww.hsanlorenzo.com



Via de Oceania - Quinta etapa
Ames (A Corufia) a Santiago Compostela (A Corufia) 12 Km

Llegada desde San Lourenzo
DESCRIPCION DE LA ETAPA:

Etapa de baja dificultad .
Los Angeles esta muy proximo a Bertamirans, pueblo donde podremos encontrar
multiples servicios y donde podemos desayunar.

Al comienzo de la etapa, el terreno es asfaltado
por carreteras secundarias hasta llegar a la
Ermita de las Mercedes, donde merece la pena
detenerse un instante.

Poco después pasaremos por Costoia, un
pueblo de especial hermosura y armonia.

Durante un tiempo caminaremos paralelos a
la via del tren, pasando por Amafiecida, el
Hospital Xeral de Santiago, el Monasterio de
San Lourenzo de Trasouto, cerca de Campus
Sur Universitario, y por la robleda centenaria
de San Lourenzo, donde podemos reponer
fuerzas antes de la entrada a la Catedral.

Al final de San Lourenzo, divisamos ya sus
torres, y accedemos finalmente a la plaza del Obradoiro, ascendiendo una udltima
cuesta, justo en frente del Hostal de los Reyes Catdlicos.
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Via de Oceania - 52 etapa

Servicios en Santiago

Fin etapa - Santiago

Casa Manolo - Restaurante
Plaza de Cervantes - 15704 Santiago de Compostela
Teléfono: 981.582.950
www.casamanolo.es - casamanolo@hotmail.com

Hotel Bonaval
Rua do Medio, 24 - 15703 Santiago de Compostela
Teléfono: 981.558.883
www.hotelbonaval.com - info@hotelbonaval.com

A Taberna do Bispo
C/ Franco 37 - Santiago de Compostela
Teléfono: 981.586.045
www.atabernadobispo.com

Bertamirans (Ames). Inicio etapa

Servicios en Ames

Hotel MV Algalia
Plaza de Arriba 5 15703 Santiago de Compostela
Teléfono: 981.558.111 www.mvalgalia.com
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Ames (A Corufia) a Santiago de Compostela

Programa Jueves 11 de Agosto 2011:

7.00 hs
8,00 hs
8,45 hs
9,00 hs
11,30 hs
13,00 hs
13,15 hs
14,30 hs

Raices s/n. Biduido - Ames - Santiago de Compostela
Teléfono: 981.548.596 www.casaderaices.com
reservas@casaderaices.com

ald:
Meditacion A4

Desayuno y aseo

Acto unitario

Comienzo 5?2 etapa

Descanso en punto intermedio

Llegada a Santiago (encuentro delante Seminario Mayor San Martin Pinario)
Acto Unitario en Seminario Mayor San Martin Pinario

Comida unitaria y compartir de experiencias y préximos proyectos

Casa de Raices Casa de Biduido

reservas@casadebeduido.com

Casa do Cruceiro
Raices s/n. Raices - Ames - Santiago de Compostela
Teléfono: 981.548.596 www.casadocruceiro.com - reservas@casadocruceiro.com

Biduido de Abaixo - Ames - Santiago de Compostela
Teléfono: 981.548.596 www.casadebeduido.com



Movimiento Permanente
VI Marcha Universal a Santiago de Compostela para la Paz

Acto Unitario en Santiago de Compostela
el Jueves 11 de Agosto 2011

UNA FORMA NUEVA DE CAMINAR !1?

Con la certeza de lo expresado por Saint-Exupéry
“El amor es la Unica cosa que crece cuando se reparte”

Desde esa experiencia construiremos La Paz. Esa es la energia que llega a
Compostela con cada rosa blanca y la energia de corazén consciente que cada
caminante ofrece son los mimbres de La Paz que
estamos construyendo e invitamos a construir.

El 11 de agosto al dejar la rosa en Compostela no existe el adiés con los que
hemos compartido este caminar sino un hasta siempre porque nosotros ya no
somos los del dia 6, sino somos diferentes y cada uno lleva algo de la eternidad de
los otros que perdura como una fuente sin fin en nuestras almas.

Patrocinadores:
Conselleria de Presidencia (Xunta de Galicia), Deputacion de Pontevedra e Concellos de: Ourense, Vigo,
Aranga, Carnota, Curtis, Laxe, Meis, O Irixo, Ordes, Poio e Silleda

Colaboradores:
Concellos de: Lugo, Ames, Boqueixén, Caldas de Reis, Frades, Lalin, Muros, Noia, Oroso, Outes, Santa
Comba, Teo, Val do Dubra, Valga, Vedra, e Zas
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