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III Marcha Universal a Santiago de Compostela para la Paz
Del 9 al 14 de Agosto 2008

Recorrido Vía de Europa

1º etapa: Laxe a  Baio ( 14 Km.)
PLAYA, DUNAS, MONTAÑAS, MONUMENTOS MEGALÍTICOS

Después de haber disfrutado de Laxe con sus magníficos parajes naturales y los de los 
pueblos vecinos, Cabana de Bergantiños y Vimianzo, nos reunimos en la plaza frente al 
ayuntamiento de Laxe (Hora-Día-Mes-Año) con el deseo de compartir el inicio de esta 
marcha universal por la paz con los vecinos de Laxe y todos sus visitantes.

Comenzamos el camino a Santiago por el paseo del litoral en dirección al polideportivo, de allí 
nos dirigimos al Monte de Lourido.

En esta primera etapa visitaremos algunos de los megalitos más importantes de Galicia: El 
Dolmen de Dombate, y también el poblado castrexo de Borreiro. También pasaremos por 
Obriño y haremos un pequeño descanso en la capilla  de las Virtudes, un bello lugar para un 
alto en el camino.

Grado de dificultad medio. Casi toda ella es posible recorrerla en bici.

2º Etapa de Baio a Zas (16 Km.)
TRADICIONES, PAZOS, HÓRREOS, MANSOS RIACHUELOS,  BELLAS CASAS DE 

PIEDRA, CRUCEIROS Y EXHUBERANTE NATURALEZA

En esta etapa visitaremos el pazo museo Torre do Allo. En Castro encontraremos una pista a la 
izquierda de tierra que nos conduce al pazo de Daneiro,  en plena explotación agrícola y 
forestal. Saliendo de Castro empezamos a encontrarnos con pequeños riachuelos y amplias 
zonas de cultivo, para cruzarnos luego con los hermosos pueblos de Vilaestevez, Carreira, 
Pedramaior, Teixidón y Rosende. De aquí nos dirigimos a descansar a Zas.

Ruta prácticamente llana  y sin dificultades, ideal para bicicletas.
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3ª Etapa - Zas -  Santa Comba (17 Km.)
MOLINOS DE VIENTO Y EN BUENA FORMA

Salimos de Zas hacia Rosende y retomamos el camino, que presenta una  fuerte subida durante 
1,2 Km. por pista asfaltada.

Haremos una pausa en el campo de San Roque, recuperaremos el aliento en esta bella zona de 
descanso con mesas, entre castaños, robles… Seguiremos subiendo la montaña por una pista de 
tierra, pasaremos muy cerca de los molinos de viento y desde allí empezaremos a bajar 
(podemos visitar la capilla de San Bartolomé)  por pistas asfaltadas. Entraremos en Santa 
Sabina y paseamos por pueblos, prados, llanuras y zonas de cultivo atravesando el río Xallas, 
después de lo cual llegaremos a Santa Comba y nos dirigiremos al polideportivo.

Ruta de dificultad media alta a causa de las subidas pronunciadas pero con buenos caminos y 
viable para bicis y coches.

4ª Etapa  Santa Comba -  Portomouro (20 Km.)
SUBIDAS, BAJADAS ENTRE PUEBLOS, PRADOS Y FÉRTILES 

TIERRAS DE CULTIVO

En esta 4 ª etapa salimos desde la hermosa Plaza de Santa Comba. Tomamos  dirección a Santiago 
y luego hacia Anxeliz y a Silva. Salimos del pueblo por el Camino Vello de Mourelle. 

Lo más interesante de este camino es que atravesamos bellas tierras de cultivo, contemplamos 
fértiles prados, pequeños riachuelos, descubrimos hermosos valles y frondosos bosques, a la vez 
que vamos encontrando hórreos y cruceiros y observando como transcurre la vida de pueblos y 
caseríos como Montouto, Abeleiras, Alla, Portochan, Portomoral, Quintans, Pazo, Xermil, 
Estebande, Vilar  hasta encontrarnos con el rio Dumbra  que abraza al Tambre en Portomouro. 
Final de Etapa.

Etapa de dificultad media pero que demanda una capacidad de resistencia más alta por el nº de 
km.(23) y por la disminución de zonas de bosque, por tanto de menos sombra.

5ª Etapa  Portomouro -  Santiago (15 Km.)
MURIENDO, RENACIENDO, UNA PIEDRA EN EL CAMINO

Salimos desde el colegio de Portomouro,  cruzamos el puente del río Tambre y en el municipio de 
Ames nos encontramos con diferentes pueblos, pasamos por diversas zonas donde podemos 
sentir la fuerza del bosque rebrotando de sus cenizas y la mano del hombre repoblando. 
También tendremos ocasión de admirar una roca impresionante de enorme fuerza y belleza que 
se llama Pedra da Meiga, así como disfrutar de los olores del bosque, gozar del frescor de la 
sombra de robles y eucaliptos. En la última fase,   cerca ya  del objetivo, observamos los 
estragos del fuego, el sufrimiento de la naturaleza por esos incendios, pero también su enorme 
poder de regeneración. Con esa esperanza y esa certeza interior de poder renacer a la vida de 
nuevo después de este camino, dirigimos nuestros pasos al encuentro con los otros grupos 
venidos de los 5 continentes. Desde el parque y si el sol nos acompaña vislumbraremos los 
monumentos y las calles por donde se acercarán los otros constructores de esta Marcha
Universal. Por la paz en el mundo y en nosotros.      

Ruta de dificultad media con una pequeña subida en el tramo final.


