
Movimiento Permanente 
VI Marcha Universal  a Santiago de Compostela para la Paz  

del 6 al  11 de Agosto de 2011 

Playa, dunas, montañas, monumentos megalíticos 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ETAPA: 
 
El punto de encuentro es el día 6 en el polideportivo de Laxe en la “Costa da Morte”, casi 
todo su litoral son playas. Después de haber disfrutado de Laxe con sus magníficos 
parajes naturales y los de los pueblos vecinos, Cabana de Bergantiños y Vimianzo, nos 

reunimos en la plaza frente al ayuntamiento con el 
deseo de compartir el inicio de esta Marcha Univer-
sal para la Paz con los vecinos de Laxe y todos sus 
visitantes. 
 
Etapa con grado de dificultad medio debido a  una 
subida algo pronunciada de 2Km al principio  y otra 
de 1km hacia la mitad. Se hace muy agradable al 
caminar por  tierra o por pistas asfaltadas sin tráfico. 
 

 
Comenzamos el camino por el paseo del litoral, hacia 
el Monte de Lourido. Visitaremos algunos de los restos 
megalíticos más importantes de Galicia: El Dolmen de 
Dombate.  

 
 
Haremos una 
pequeña parada 
en un bar de pueblo en la carretera AC430, siendo 
posible, mientras, ir a visitar el poblado castrense de 
Borneiro (1km ida y vuelta). A continuación atravesamos 
un monte en dirección al Pazo do Allo, fin de la etapa.  
 
Es necesario desplazarse al polidetiportivo de Baio 

situado a 2km.  Baio dispone de restaurantes, hostal, pensión y dos casas rurales. 

Vía de Europa  -  Primera  etapa  
Laxe (A Coruña) a Baio (Zas - A Coruña) 16,27 Km 
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LUGAR DE ENCUENTRO:  
Pabellón polideportivo en Laxe  
 

Lugar de descanso:  
polideportivo en Baio (Zas)   
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Servicios en Baio 

Servicios en Laxe 

                Vía de Europa  -  1ª etapa                                                                               

Hospedaje Residencia  P.R. BAHIA 
Uno de los mayores puntos de 

 información turística da Costa da Morte 
Telef. 981.728.304  - 630.160.317 

Avd. Besugueira, 24  Laxe (A CORUÑA) 
Www.bahialaxe.com  - info@bahialaxe.com 

Restaurante Pizzería SIGLO XXI  
C/ Cesáreo Pondal, 80  Laxe (A CORUÑA) 

Telf.. 981 735 283 

Casa Rural Arrueiro  
Lugar de Arrueiro, Soesto,  Laxe (A CORUÑA) 

Telef. 981.735.092  - 628.454.011 
info@casadearrueiro.com 
www.casadearrueiro.com 

Coordenadas GPS:43º 11´34” / 09º 00´44” 
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Punto de encuentro Sábado 6 de Agosto: 
En el polideportivo de Laxe a partir de las 20 horas al lado de la playa urbana. Cena 
libre en los distintos restaurantes que tiene esta villa. 
 
Programa. Domingo 7 de Agosto 2011:    
  
  7.00 hs      Meditación 
  8,00 hs  Desayuno y aseo 
  8,45 hs  Acto unitario  
  9,00 hs Comienzo 1ª etapa. Comprar bocadillos para la comida 
11,30 hs  Descaso en bar de pueblo. Posible visita al Castro Borneiro  
12,00 hs  Continuación 
15,00 hs  Final primera etapa 
            Llegada a Baio (Zas), lugar de descanso en polideportivo gratuito  
                    Llevar saco y esterilla  
21,00 hs  Cena libre  
 
Teléfonos de interés:      Urgencias médicas: 661  Urgencias en general: 112 
 
Autobuses :    
Autocares Vázquez.  Línea de La Coruña a Laxe, Baio, Zas, Santa  Comba y Santiago de C. 
Teléfonos: 981 148 470 - 981 254 145  -  www.autocaresvazquez.net 
Estaciones de autobuses:  Santiago de Compostela:  981 542 416    La Coruña:  981 184 335  
 
Servicios en Laxe : 
Ayuntamiento....: 981 706 903        Centro de salud...: 981 735 199         Cruz roja………….: 981 728 00 
Farmacia Pose..: 981 735 332      Farmacia Astral...: 981 735 418         Estación Servicio..: 981 735 050 
Guardia civil…...: 981 728 038      Parada Taxis…...:981 728 112 
Más información del ayuntamiento de Laxe: www.concellolaxe.com   
 
Servicios en Baio (Zas ): 
Ayuntamiento………....: 981 708 303       Centro de salud (Zas)…....: 981 751 194     
Centro salud  (Baio)…..: 981 719 239      Farmacia Pérez (Baio)…...: 981 718033  
Guardia civil………..….: 981 728 038       Farmacia Montero (Zas)….: 981 751 129  
Parada Taxis (Zas)......:  981 751 244 

Más información del ayuntamiento de Zas: www.concellodezas.org  

                                                                             
Laxe (A Coruña) - Baio (Zas - A Coruña)   

 
Teléfonos: 981 148 470 - 981 254 145  -  www.autocaresvazquez.net 
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Vía de Europa  -  1ª etapa                                                                 

Hotel * * *  Playa de Laxe 
Avd. Cesáreo Pondal, 27  Laxe (A CORUÑA) 

Telef. 981.739.000 
hotel@playadelaxe.com  -  www.playadelaxe.com 

Turismo Rural - Aldea da Torre 
A Torre, 11   Laxe (A CORUÑA) 

Telef. 981.739.038  - 686.995.160 
carmen@aldeadatorre.com  - www.aldeadatorre.com 



Vía de Europa  -  Segunda  etapa  
Baio (Zas - A Coruña)  a Zas  (A Coruña) 16 Km 

Pazos, hórreos, mansos riachuelos, cruceiros y exuberante naturaleza 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ETAPA: 
 
En esta etapa visitaremos el 
pazo museo Torre do Allo.  
 
 
En Castro encontraremos una 
pista de tierra a la izquierda 
que nos conduce al pazo de 
Daneiro,  en plena explotación 
agrícola y forestal.  
 
 
 
Saliendo de Castro empezamos a encontrarnos con pequeños riachuelos y amplias 
zonas de cultivo, para cruzarnos luego con los hermosos pueblos de Vilaestevez, 
Carreira, Pedramaior, Teixidón y Rosende.  
 
De aquí nos dirigimos a descansar a Zas. 
 
Ruta prácticamente llana  y de baja dificultad , ideal para bicicletas. 
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Hotel Rústico * *  CASA DO VENTO 
A Cacharoza - Baio, ZAS (A CORUÑA) 

Telef. 981.718.059 
hcasadovento@terra.es  
www.hcasadovento.com 

Fotos página 8 

Lugar de descanso:  
Pabellón polideportivo 
Desde final 2º etapa  
3,5 Km.   
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                  Vía de Europa  - 2ª etapa  

Pizzería  - Restaurante 
Teléfono: 981.75.11.98 

Teléfono part.. 981.75.10.85 
C/Travesía de Santiago, 13 

ZAS (A CORUÑA) 

O Regueiro do Allo 
Turismo Rural Adaptado 

  Baio, ZAS (A CORUÑA) 
Teléfonos. 981.718.606  -  670.583.797  

 o.regueirodoallo@gmail.com  
www.o.regueirodoallo.com 

Foto página 8 

Inicio 2ª etapa 

Servicios en Baio 
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Programa  Lunes 8 de Agosto 2011:  
  
  7.00 hs      Meditación 
  8,00 hs  Desayuno y aseo 
  8,45 hs  Acto unitario  
  9,00 hs Comienzo 2ª etapa 
11,30 hs  Descaso en bar de pueblo  
12,00 hs  Continuación 
15,00 hs  Final primera etapa 
            Llegada a Zas, lugar de descanso en polideportivo gratuito  
                    Llevar saco y esterilla  
21,00 hs  Cena libre  

 
Teléfonos de interés: 

Urgencias médicas: 661  Urgencias en general: 112 
 
Autobuses : 

Autocares Vázquez.  Línea de La Coruña a Laxe, Baio, Zas, Santa  Comba y Santiago de C. 
Teléfonos: 981 148 470 - 981 254 145  -  www.autocaresvazquez.net 
Estaciones de autobuses:  Santiago de Compostela:  981 542 416    La Coruña:  981 184 335  

Servicios en  Zas : 

Ayuntamiento………..: 981 708 303      Centro de salud (Zas)….: 981 751 194     
Centro salud  (Baio)...: 981 719 239      Farmacia Pérez (Baio)...: 981 718033  
Guardia civil………….: 981 728 038      Farmacia Montero (Zas): 981 751 129  
Parada Taxis (Zas)....:  981 751 244 

Más información del ayuntamiento de Zas: www.concellodezas.org  

   Baio (Zas - A Coruña) - Zas (A Coruña)   
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Vía de Europa  -  2ª etapa                                                                 

Hotel Rústico * *  CASA DO VENTO 
A Cacharoza -  Baio - ZAS (A CORUÑA) 

Telef. +34 981.718.059 
hcasadovento@terra.es  -  www.hcasadovento.com 

O Regueiro do Allo 
Turismo Rural Adaptado 

  Baio, ZAS (A CORUÑA) 
Teléfonos. 981.718.606  -  670 583 797  

 o.regueirodoallo@gmail.com  - www.o.regueirodoallo.com 
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Vía de Europa -  Tercera  etapa 
Zas (A Coruña) a Santa Comba (A Coruña) 17Km 

Molinos de viento y en buena forma  
 
DESCRIPCIÓN DE LA ETAPA:  
 
Etapa de dificultad media  a causa de las subidas pronunciadas pero con  
buenos caminos y viable para bicis y coches. Salimos de Zas hacia Rosende y  
retomamos el camino, que presenta una  fuerte subida durante 1,2 Km por pista 
asfaltada. 
 
Haremos una pausa en el campo de San Roque, 
recuperando el aliento en esta bella zona de 
descanso con mesas, entre castaños, robles…   
 
Seguiremos subiendo la montaña por una pista 
de tierra, pasando muy  cerca de los molinos de 
viento y desde allí empezamos a bajar por pistas 
asfaltadas (podemos visitar la capilla de San 
Bartolomé).  
 
 
 
Entraremos en Santa Sabina y paseamos por pueblos, prados, llanuras y zonas de 
cultivo atravesando el río Xallas, después de lo cual llegaremos a Santa Comba y 
nos dirigiremos al polideportivo. 
 
 

Santa Comba 

Romería de San Roque 
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Turismo Rural   Casa de Bouzas 
Villardomato, 9 15850  Zas (A Coruña) 

Telé: 981.229.097  casadebouzas@gmail.com 
Fotos página 12 

Hotel Xallas  
Rúa Nova, 18  - Santa Comba (A Coruña) 
Telef:  981.880.708   info@hotelxallas.com    

www.hotelxallas.com 

 

Servicios en Santa Comba 

Lugar de descanso:  
Pabellón Santa Comba 

                 Vía de Europa 3ª etapa  

Pensión Molesón  
Avd. Santiago, nº 49 

Santa Comba (A Coruña) 
Telef:   981.880.269 / 620.840.443 

Restaurante JB Pulpería  
C/ Pontevedra, nº 25 

Santa Comba (A Coruña) 
Telef:   981.881.399 
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Programa  Martes 9 de Agosto 2011:  
  
  7.00 hs      Meditación 
  8,00 hs  Desayuno y aseo 
  8,45 hs  Acto unitario  
  9,00 hs Comienzo 3ª etapa 
11,30 hs  Descaso en bar de pueblo 
12,00 hs  Continuación 
15,00 hs  Final primera etapa 
            Llegada a Santa Comba, lugar de descanso en polideportivo gratuito  
                    Llevar saco y esterilla  
21,00 hs  Cena libre  

 
Teléfonos de interés: 

Urgencias médicas: 661  Urgencias en general: 112 

Autobuses : 

Autocares Vázquez.  Línea de La Coruña a Laxe, Baio, Zas, Santa  Comba y Santiago de C. 
Teléfonos: 981 148 470 - 981 254 145  -  www.autocaresvazquez.net 
Estaciones de autobuses:  Santiago de Compostela:  981 542 416    La Coruña:  981 184 335  

Servicios en Santa Comba:  

Ayuntamiento…...: 981  880 075         Centro salud……..: 981 880 860         

Farmacia Central..: 981 880 002         Farmacia Arufe…..: 981 880 345    

Protección Civil.....: 981 881 267         Guardia Civil……...: 981 880 023     

Parada Taxis…....: 981 880 892 / 981 880 266 
Más información del ayuntamiento de Santa Comba: www.santacomba.es  

Zas (A Coruña) a Santa Comba  (A Coruña)   
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Vía de Europa  -  3ª etapa                                                                 

Turismo Rural   Casa de Bouzas 
Villardomato, 9  15850  Zas (A Coruña) 

Teléfono:  981.229.097      casadebouzas@gmail.com 

A Ribeira do Tambre  
A Ribeira, Troitosende, A Baña  ( a 2,2 km de Portomouro) 

Teléfono: 609.562.533  -  contacto@aribeiradotambre  -  www.aribeiradotambre.es 
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Vía de Europa - Cuarta etapa 
 Santa Comba (A Coruña) a Portomouro (Val do Dubra) 23,00 Km 

Subidas, bajadas entre pueblos, prados y fértiles tierras de cultivo 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ETAPA: 
 
En esta 4ª etapa salimos desde la hermosa Plaza de Santa Comba.  
Tomamos  dirección a Santiago y luego hacia Anxeliz y a Silva. Salimos del pueblo 
por el Camino Vello de Mourelle. 
 
Lo más interesante de este camino es que atravesamos bellas tierras de cultivo, 
contemplamos fértiles prados, pequeños riachuelos, descubrimos hermosos valles y 
frondosos bosques, a la vez que  vamos encontrando  hórreos y cruceiros y  
observando como transcurre la vida de pueblos y caseríos como Montouto,  
Abeleiras, Alla, Portochan, Portomoral, Quintans, Pazo, Xermil, Estebande,  
Vilar  hasta encontrarnos con el río Dumbra  que abraza al Tambre en  Portomouro. 
Final de Etapa. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Etapa de dificultad media pero que demanda una capacidad de resistencia más 
alta por el número de kilómetros y por la disminución de zonas de bosque, por tanto 
de menos sombra. 

Puente Rio Tambre en Portomouro 

                                                               



Lugar de descanso:  
polideportivo Bembibre 
  a 7 Km  

Servicios Santa Comba 

                Vía de Europa 4ª etapa  

Casa Grande do Bachao 
Monte Bachao, s/n Sta. Cristina de Fecha 

 Santiago de Compostela (A Coruña) 
Teléfono:  981.558.705 (a 7 km. de Portomouro) 

 Final de 4º etapa.   Fotos página 16 

Hotel Camiño de Santiago 
Rúa Arcai, nº 42  - Bembibre  - Val do Dubra (A Coruña) 

Teléfono:  981.889.134   (a 7 km. de Portomouro) 
 (cerca polideportivo de Val do Dubra) 
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A Ribeira do Tambre  
A Ribeira, Troitosende, A Baña 

Teléfono:  609.562.533    contacto@aribeiradotambre.es 
www.aribeiradotambre.es 
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Programa   Miércoles 10 de Agosto 2011:  
  
  7.00 hs      Meditación 
  8,00 hs  Desayuno y aseo 
  8,45 hs  Acto unitario  
  9,00 hs Comienzo 1 ª etapa. Comprar bocadillos para la comida 
13,00 hs  Descaso en bar de pueblo en. Posible visita al Castro Borneiro  
13,30 hs  Continuación 
17,00 hs  Final primera etapa 
            Llegada a Portomouro, lugar de descanso en polideportivo gratuito en 
                    Val do Dubra 
                    Llevar saco y esterilla  
21,00 hs  Cena libre  

 
Teléfonos de interés: 

Urgencias médicas: 661  Urgencias en general: 112 

Autobuses : 

Aucasa: Línea Carballo-Val do Dubra-Portomouro-Santiago Com postela      Teléfono: 981 588 811 
Estaciones de autobuses:  Santiago de Compostela:  981 542 416    La Coruña:  981 184 335  

Servicios en Portomouro (Val do Dubra):  

Ayuntamiento..................: 981 889 000 / 619 460 949   Protección Civil…...: 696 422 000 / 639 887 504 

Centro salud (Bembibre).: 981 88 9 114    Consultorio Médico(Portomouro)..: 981 882 797            

Farmacia García(Bembibre): 981889 004  Farmacia Couso(Bembibre)….…..: 981 882 570 
Guardia Civil……………...: 981 581 611  Parada Taxis…………………….....: 981 889 054 
Más información del ayuntamiento de Val do Dubra: www.valdodubra.es  

Santa Comba (A Coruña) a Portomouro (Val do Dubra - A Coruña)  
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Vía de Europa 4ª etapa  

Casa Grande do Bachao 
Monte Bachao, s/n Sta. Cristina de Fecha, Santiago de Compostela (A Coruña) 

Teléfono: 981.558.705          bachao@casasgrandesdegalicia.com 
www.casasgrandesdegalicia.com/bachao 

Hotel Camiño de Santiago 
Rúa Arcai, nº 42   -    Bembibre     -   Val de Dubra   (A Coruña) 

Teléfono.: 981.889.134  -  reservas@hotelcaminodesantiago.es  -  www.hotelcaminodesantiago.es 
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Vía de Europa - Quinta etapa  
Portomouro (Val do Dubra) a Santiago (A Coruña) 15,96 Km 

Muriendo, renaciendo, una piedra en el camino 
 
DESCRIPCIÓN DE LA ETAPA: 
 
Salimos desde el colegio de Portomouro,  cruzamos el puente del río Tambre y en 
el municipio de Ames nos encontramos con diferentes pueblos, pasamos por  
diversas zonas donde podemos sentir la fuerza del bosque.  
 
También tendremos ocasión de admirar 
una roca impresionante de enorme fuerza 
y belleza que se llama Pedra da Meiga, 
así como  disfrutar de los olores del  
bosque, gozar del frescor de la sombra de 
robles y eucaliptos.  
 
Con esa esperanza y esa certeza interior 
de poder renacer a la vida de nuevo  
después de este camino, dirigimos  
nuestros pasos al encuentro con los otros 
grupos venidos de los 5 continentes.  
 

 
 
Desde el parque y si el sol nos  
acompaña vislumbraremos los 
 monumentos y las calles por donde se 
acercarán los otros constructores de esta 
Marcha Universal. Para la  paz en el mundo 
y en nosotros.   
     
Ruta de dificultad media con una pequeña 
subida en el tramo final. 
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Servicios Santiago de Compostela 

                 Vía de Europa 5ª etapa 

Casa Manolo - Restaurante 
Plaza de Cervantes  15704 Santiago de Compostela   

Teléfono: 981.582.950 
 www.casamanolo.es - casamanolo@hotmail.com 

A Taberna do Bispo  
C/ Franco 37 - Santiago de Compostela 

Teléfono 981.586.045 
www.atabernadobispo.com 

Casa de Raíces 
C/ Raíces s/n. Viduido - Ames - Santiago de Compostela   

Teléfono: 981.548.596  www.casaderaices.com 
reservas@casaderaices.com 

Hotel Costa Vella 
C/Porta da Pena 17  15704 Santiago de Compostela   

Teléfono: 981.569.530 
 www.costavella.com - hotelcostavella@costavella.com 



19 

Portomouro (Val do Dubra - A Coruña) a Santiago de Compostela 

Rúa do Medio, 24  -  15703  Santiago de Compostela   
Teléfono: 981.558.883 - www.hotelbonaval.com - info@hotelbonaval.com 

Programa  Jueves 11 de Agosto 2011:  
  
   7.00 hs        Meditación 
  7,30 hs  Desayuno y aseo 
  8,15 hs  Acto unitario  
  8,30 hs Comienzo 5ª etapa 
11,00 hs Descanso en punto intermedio 
13,00 hs  Llegada a Santiago (encuentro delante Seminario Mayor San Martín Pinario) 
13,30 hs Acto Unitario en Seminario Mayor San Martín Pinario 
14,30 hs  Comida unitaria y compartir de experiencias y próximos proyectos 

Hotel Bonaval  



UNA FORMA NUEVA DE CAMINAR !?  
 

Con la certeza de lo expresado por Saint-Exupéry 
 “El amor es la única cosa que crece cuando se reparte”  

 
Desde esa experiencia construiremos La Paz. Esa es la energía que llega a  

Compostela con cada rosa blanca y la energía de corazón consciente que cada  
caminante ofrece son los mimbres de La Paz que  

estamos construyendo e invitamos a construir.  
 

El 11 de agosto al dejar la rosa en Compostela no existe el adiós con los que 
hemos compartido este caminar sino un hasta siempre porque nosotros ya no 

somos los del día 6, sino somos diferentes y cada uno lleva algo de la eternidad de 
los otros que perdura como una fuente sin fin en nuestras almas. 

Acto Unitario en Santiago de Compostela  
el Jueves 11 de Agosto 2011 

Patrocinadores:  
Consellería de Presidencia (Xunta de Galicia), Deputación de Pontevedra e Concellos de: Ourense, Vigo,  
Aranga, Carnota, Curtis, Laxe, Meis, O Irixo, Ordes,  Poio e Silleda 
 
Colaboradores: 
Concellos de: Lugo, Ames, Boqueixón, Caldas de Reis, Frades, Lalín, Muros, Noia, Oroso, Outes, Santa 
Comba, Teo, Val do Dubra, Valga, Vedra, e Zas 

Movimiento Permanente 
VI Marcha Universal  a Santiago de Compostela para la Paz  
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